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Parce qu'il est essentiel que chaque Thouaréen puisse
vivre dans des conditions dignes et propices a son
épanouissement et a sa réussite, la Ville met la solidarité
au coeur de son action municipale.

Je suis ravie de vous présenter ce guide pratique qui
rassemble toutes les adresses et informations utiles en
matiére de mobilité, de santé et d'accompagnement social
et solidaire & Thouaré-sur-Loire. Ce guide a été congu pour
étre un outil pratique afin de faciliter votre quotidien et vous
permettre de découvrir et profiter pleinement des services
des professionnels de notre ville.

En ce qui concerne la santé, notre objectif est de favoriser
le bien-étre des Thouaréens. C'est dans cette optique que
nous soutenons les professionnels de santé de la ville.

Les dispositifs et services que vous trouverez dans ce guide
illustrent I'importance que nous accordons aux actions de
proximité. lls visent & améliorer votre quotidien et a vous
permettre d’envisager l'avenir avec plus de sérénité.

Martine Oger

Maire de Thouaré-sur-Loire

Conseillere métropolitaine déléguée
aux solidarités, a la santé, au handicap
et a l'accessibilité universelle
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Ce guide a été réalisé par la ville de Thouaré, en partenariat
avec les professionnels installés sur la commune.

Les informations communiquées dans ce guide sont fournies
a titre indicatif, elles sont non contractuelles et ne sauraient
engager la responsabilité de la collectivité a I'origine de ce
document (I'éditeur). Elles peuvent étre modifiées ou mises &
jour sans préavis. L'éditeur se réserve également le droit, a tout "
moment et sans préavis, d'apporter des améliorations et/ou
modifications & ce document.

OROFESSIONNELS MEDICAUX

CPTS
Communauté Professionnelle Territoriale de Santé
Coordination des acteurs de santé du canton
cptssanteestmetropole@gmail.com
06 61686618

CABINET DENTAIRE

11 rue de Nantes
024068 06 06

Dr Mathilde ALTHUIZIUS
Dr Yann FLAU

Dr Claire PIQUEMAL

CABINET DENTAIRE CM
P6le santé la Morvandiere
21 rue de Mauves

024077 3152

Dr Marie-Alice COLMICH

Dr Claude MOUAFO TAMBO
Dr Manuela SAHO

0285529266 LABOUEST
Dr Alice CARBALLO 2 rue des Verdiers
Dr Chloé PAILLARD 0240726160



CABINET MEDICAL DE LA
METAIRIE

1 av. du Pont de la Métairie
0228168071

Dr Florence PERIOT MORINIERE
Dr Eve MORNET REMAUD

Dr Marie PRUD’'HOMME

Dr Christelle VANNIER

CABINET MEDICAL DE LA
MORVANDIERE, POLE SANTE
21 rue de Mauves
0285671320

Dr Charlotte CALIBRE

Dr Amandine COMBY

Dr Anais GONZALEZ

Dr Mathilde PALISSE

Dr Abdolrehemane KANDJEE
2 rue de Mauves, batiment DI
022816 09 52

MSP* LES PONTS DE THOUARE
33 B rue de Nantes
0240726590

Dr Thierry GUILLOUX

Dr Erwan LAIGLE

Dr Noémie LE BAIL

Dr Charlotte LEVEQUE

Dr Ligéa LOISON

_1_

* Maison de santé pluriprofessionnelle

CABINET GRAINES D'ADOS
4 avenue des Martiniéres
06 8869 38 88

Dr Fiona ROHOU

PHARMACIE BERTHO
Centre commercial rive
droite, rue de la Malnoue
0240726069

Geoffroy BERTHO

PHARMACIE DE LA FONTAINE
2 rue de Mauves
0240939277

Sophie CALVEZ

GRANDE PHARMACIE
THOUARE CENTRE

21 rue de Mauves
0240773348

Claire LUCAS-AUBIN

SABRINA MORGOVAN
MSP* les Ponts de Thouaré
33 B rue de Nantes
02554208 27

DELPHINE BETOU

Pole santé la Morvandiére
21 rue de Mauves
0251136238



eROFESSIONNELS PARAMEDICAUX

MSP* LES PONTS DE THOUARE

33 B rue de Nantes
JUSSIEU SECOURS NANTES EST 02 4077 30 32

20 avenue Europe :
Delphine GUILLO
0240282222 Cécile LE SEC'H

POLE SANTE LA MORVANDIERE
21 rue de Mauves

AUDITION BALANGE (ATOL) 0240773237
Centre commercial rive droite SebF’St'e“ BALESTRA ‘ a'
Rue de la Malnoue Marion BAUDOUIN

Caroline COCHIN
Monique GALLEN A

ANNAIG HERBER
2 rue de Mauves, batiment D
06 417215 27

CAMILLE MARTEL
17 rue de Nantes

0635384923 MSP* LES PONTS DE THOUARE
33 B rue de Nantes
0240773734

SERVICE DE SOINS INFIRMIERS Stéphane ARCHAMBAUD

A DOMICILE (SSIAD) Ludivine BIZET

77 promenade de Bellevue Juliette GAILLARD

44 980 Sainte-Luce-sur-Loire Antoine SADRAN

0240258281 Johann VEQUAUD

10 * Maison de santé pluriprofessionnelle



ELISE GUYMARD
6 impasse du Rocher
02518513 61

HELENE MAUGARD
2 rue de Mauves
0240726954

SONIA PINEAU
2 rue de Mauves, batiment D1
06 9943 2529

BENJAMIN VALERY
2 bis rue de la Malnoue
0253 5563 51

ALEXANDRA LE LAY
9 rue de la Blangonnerie
02720119 81

ARMAND PHUNG
9 rue de la Blangonnerie
02720119 81

EVE QUEMERE
16 rue Saule Blanc
0634300288

OPTIQUE THOUARE
10 place de la République
02407264 61

ATOL MON OPTICIEN

Centre commercial rive droite,
Rue de la Malnoue

02 51810128

* Maison de santé pluriprofessionnelle

P6le santé la Morvandiéere
21 rue de Mauves
06 49 43 87 31

MSP* LES PONTS DE THOUARE
33 B rue de Nantes

0228 23 0166

Charléne AUFFRAY

Typhanie VEISLINGER-LEFEUVRE
Anne PASQUIER

SOLENN MORICE
1 rue de la Halbarderie
07 68 56 5161

FANNY MORIN
13 rue des Antilles
0768946374

CABINET GRAINES D'ADOS
4 avenue des Martiniéres
07 43 316149

Diane THIBAUDAULT

POLE SANTE LA MORVANDIERE
21 rue de Mauves

0228 07 34 46

Tanguy-Loup BIZEAU

Marc MELAYE
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GEORGES ABOU-KHALIL
2 rue de Mauves, batiment D2
0240726698

ROMAIN CLENET

Pole santé la Morvandiére
21 rue de Mauves

06 7578 27 31

DAMIEN ORDUREAU
6 impasse du Rocher
02518513 61

MAISON DE SANTE
PLURIDISCIPLINAIRE
1 rue de la Cadaine
0240180878
Fabrice REBION
0251131808
Sabrina TIFFEAU

POLE SANTE LA MORVANDIERE
21 rue de Mauves
0240773208

Sandrine DELONDRE

Lucas CHARPENTIER

MSP* LES PONTS DE THOUARE
33 B rue de Nantes
0240773031

Marie MORILLE

Loeiza BINET

MATHILDE AVRIL
2 rue de Mauves
06705348 80

CLAIRE DAVISSEAU

Pole santé la Morvandiéere

21 rue de Mauves
06106112 38

CHARLOTTE DAVY
2 rue de Mauves
0782093710

MANUELA HALGAND
73 rue de Mauves
06159963 23

ANNE LORIOT
1 rue de la Halbarderie
06 819156 07

SYLVIE TESSIER
1 rue de la Halbarderie
0240773946

MAISON DE SANTE
PLURIDISCIPLINAIRE
1 rue de la Cadaine
06 70 55 2196
Héléne NACCACHE
06723456 86
Mélanie BOZZIA

CABINET GRAINES D'ADOS
4 avenue des Martiniéres

06 64 47 3599
Ariane CATHALA



DR ABDOLREHEMANE KANDJEE
2 rue de Mauves, batiment D1
022816 09 52

MAISON SANTE
PLURIDISCIPLINAIRE
1 rue de la Cadaine
06 33827455
Olivier TAFANEL

MYRIAM MERCIER
2 rue de Mauves
0616292348

MAELLE JOLLET
1 rue du Tibre
0749626202

ARNAUD MEUNIER
1 rue de la Blangonnerie
022816 2112

eROFESSIONNELS DU BIEN-ETRE
ET DE LA PREVENTION

STACY FONTAINE
2 rue de Mauves, béatiment D1
0763139294

ANNABEL GRAGUI-MORAD
7 la Métairie
0682414209

PAULINE BOUANCHAUD
9 rue de la Blangonnerie
06 33 319122

MARIE CARIOU
49 rue des Chalonges
06 58 613733

EMILIE FOURREAU
1rue du Tibre
06 06 5223 39

SEBASTIEN PRESSE
73 rue de Mauves
0698461571

MARIE-PIERRE DUPONT
18 rue de Nantes
0240773860
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CECILE JOSSE
26 rue Camelias
0666993916

FLORENCE KERISIT
5 chemin de la Noé
061146 57 31

CECILE MITARD
3 Arue de Nantes
06 70 63 96 32

CAROLE TENAILLEAUV
1325 rue des Buissons
06 50209136

ANNABEL GRAGUI-MORAD
7 la Métairie
06 82414209

DELPHINE JAMBOU-POIRIER
9 rue de la Barre Andrée
0625223700

CLAUDIE BERGERO
2 rue de Mauves
0689179678

SANDRINE BELLONCLE
3 rue de la Cadaine
0676746230

PATRICK LESAGE
10 rue Montsoreau
06 86922679

NOLWENN PACAUT
102 rue de Mauves
0766 44 3135

DELPHINE FONTENIT \'
2 bis rue de la Malnoue

06 21872215

NADEGE PICART
Consultation d domicile
0759508398

CABINET GRAINES D'ADOS
4 avenue des Martiniéres
0783442604

Maurine ANDRE

CABINET GRAINES D'ADOS
4 avenue des Martiniéres
06 8869 38 88

Anthony TESSERON



CABINET VETERINAIRE
15 rue de Nantes
09 86 77 9166
Caroline LESORT

15
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NU!VIERO NATIONAL DE
PREVENTION DU SUICIDE
3114

SOLITUD'ECOUTE
0800 47 47 88

SOS DEPRESSION 44
067594 47 83 - 02 40 08 25 60

SUICIDE ECOUTE
0145 394000

SIDA INFO SERVICE
080084 08 00

JEUNES VIOLENCES ECOUTE
08 08807700

MAISON DES ADOS
0240208965
Plus d’informations p.25

POINT ECOUTE JEUNES
0240477128

PROTECTION MATERNELLEET
INFANTILE - PMI

2 rue Jules Verne

44 980 Sainte-Luce-sur-Loire
02 40 25 6169

eCOUTE ET SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE

DROGUES INFO SERVICE
0800231313

ALCOOLIQUES ANONYMES
0969394020

SOS JOUEURS
0969395512

ENTRAID’ADDICT
06 3768 07 85

Yy

S

CYBER-HARCELEMENT
3018

FRANCE VICTIMES 44
0240894707

SOS FEMMES / SOLIDARITES
FEMMES
0240121240

SOS HOMOPHOBIE
0148 06 42 41

CITAD'ELLES

8 bd Vincent-Gache
44 200 Nantes

02 40 415151



@ANDlCAP & GRAND AGE

MAISON DEPARTEMENTALE
DES PERSONNES EN SITUATION
DE HANDICAP - MDPH

1 av. Jacques Cartier

44 800 Saint-Herblain

0228 094050

ESAT* LES IRIS
7 av. de I'Europe
0240541408

ASI PROD
ENTREPRISE ADAPTEE
13 rue du danube
0251859300

CLIC

Centre Local d'Information et de
Coordination gérontologique
0228 22 20 35

Plus d'informations p.23

EHPAD LEONTINE VIE
11 rue des Ecoles
0240726340

EHPAD SAINT GABRIEL
1 rue de la Pamprie
Lieu-dit la Hiliere
0251859765

MOBILITE

MON COPILOTE
07 67 018055
contact@mon-copilote

PROXITAN

74 bis rue du Béle,
44 300 Nantes
0251817878

* Etablissement et service d'accompagnement par le travail 17



OOCALISATION DES DEFIBRILLATEURS

6 RUE DE MAUVES 23 RUE DE MAUVES
Extérieur Extérieur

111 RUE DE BEAULIEU 32 RUE CARQUEFOU
Extérieur Extérieur

RUE DE LA MAURIENNE PARC DES SPORTS
Extérieur Intérieur

18



PARC DES SPORTS
Extérieur

RUE DE LA MALNOUE
Intérieur

EHPAD LEONTINE VIE

11 RUE DES ECOLES
Intérieur

iﬂ' HE BOULANGEN

PARC DES SPORTS
Extérieur

SALLE ODETTE PUJOL

11 RUE DES ECOLES
Extérieur

| ] bt
EHPAD SAINT GABRIEL

1RUE DE LA PAMPRIE
Intérieur

2 18Rl B i
THE BOULANGERY
61 RUE DE NANTES
Intérieur

19
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Qccés AUX DROITS &
ACCOMPAGNEMENT SOCIAL

EDS - ESPACE DEPARTEMENTAL DES SOLIDARITES

EDS de Sainte-Luce

4 eds.stelucesurloire@
loire-atlantique.fr

3 02 40 25 6169

2 rue Jules Verne
44 980 Sainte-Luce-sur-Loire

@ L-M-Mer-V :
9h-12h15 / 14h-17h
Jeudi: 14h = 17h

fermé le jeudi matin

L'EDS regroupe différents services du
Département qui agissent en faveur de
I'enfance, des jeunes, de la famille et
de tous les habitants confrontés ¢ des
difficultés de tout ordre.

Un accueil gratuit et personnalisé est
proposé par des secrétaires médico-
sociales.

Si vous rencontrez des difficultés de type
administrative, financiere ou éducative,
VOUS pourrez y étre accompagnés par
des travailleurs sociaux.

Enfin, des consultations gratuites sont
proposées par des meédecins, sages-
femmes et puéricultrices de la protection
maternelle infantile (PMI).

Un bilan d’accés auxdroits vous permet
d'évaluer vos droits et de comprendre
comment y avoir recours .



FRANCE SERVICES o
D |

Les agents France Service accueillent et accompagnent H
tous les publics dans leurs démarches administratives | &
et numeériques quotidiennes, dans les domaines de
I'accés aux droits, de la santé, de la famille, du logement,
des impodts, de la retraite et de 'emploi.

Chaqgue guichet propose un service de proximité et des

P 2 ~ . . . S
réponses adaptées a chaque situation, incluant :

« Unacceslibre auxordinateurs pour une utilisation autonome,

« Une information de premier niveau sur les démarches
administratives,

« Un soutien dans l'apprentissage et I'utilisation du numeérique,

+ Un accompagnement par un agent lors de rendez-vous
individuels pour vos démarches en ligne sur les sites des
partenaires tels que la CAF, La Poste, I'Assurance Maladie,
France Travail, etc.

LE LORAUX LE BOTTEREAU CARQUEFOU
loroux-bottereau@france- france.services@mairie-
services.gouv.fr carquefoufr
3 0240735515 < 0228222020
{81 10 place Rosmadec {81 18 rue Jules Verne
44 300 Le Loroux-Bottereau 44 470 Carquefou
€@ L- Mer:9h30-12h/14h-17h €@ L-M-Mer-V:

M : 9h30-12h /15h-18h 9h-12h30 / 14h-17h
J:10h-15h J:9h-12h30
V':9h30-13h SUR RENDEZ-VOUS
SUR RENDEZ-VOUS
-"_ +
0
i fr = At -
: E-Pubhm \ amistratio
Eef“"c'qﬁll o) delautt
Le Syl W

2]
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CCAS - CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE

Accueille tout public présentant une difficulté financiere, sociale ou
administrative. A travers un accueil personnalisé, il informe, conseille et
oriente les personnes en fonction de leur situation.

peut vous accompagner dans vos démarches autour des

thématiques suivantes :

aides spécifiques en faveur des personnes dgées et handicapées
(tronsport accompagngé, sorties, téléassistance, constitution de
dossiers de demande d'aide...) ;

accompagnement budgétaire : gestion du budget, mise
en place de plans d'apurement, instruction des dossiers de
surendettement...

registre de vigilance des personnes vulnérables (plan canicule,
grand froid...) ;

Aide & l'accés et au maintien dans le logement, prévention des
expulsions..

soutien administratif et acceés

. = o '
aux droits : ccas@mairie-thouarefr

aide financiére et alimentaire ; %3 02 40 68 09 80
domiciliation.

{81 Espace la Morvandiére
23 rue de Mauves
44 470 Thouaré-sur-Loire

@L-M-Mer-J-V
Permanence téléphonique
et physique de 9h & 12h15
etdel4h a17h

Fermé le mardi matin

SECOURS POPULAIRE
Une équipe de bénévoles contact@spfa4.org
accueille et apporte une aide
alimentaire aux personnes en 0240741414
situation de précarité, sous {8 Permanence &
conditions de ressources. l'espace Modulaire

20 rue des Ecoles
44 470 Thouaré-sur-Loire

€ Un jeudi par mois
de 13h45 a 15h30




CLIC - CENTRE LOCAL D'INFORMATION ET DE
COORDINATION GERONTOLOGIQUE

Lieu d'accueil et dorientation dédié
aux personnes de plus de 60 ans et &
leurs proches. Ce service gratuit vise a
favoriser et accompagner le maintien
a domicile face & la perte d’'autonomie.

Ses missions comprennent le consell,

B4 clic@mairie-carquefoufr  écoute, I'évaluation des besoins, le
3 0228 22 20 35 soutien et laccompagnement dans
5 bi q les démarches (APA, la téléassistance,
@ ‘ IS avenue au I l'aide sociale ..), ainsi que la mise en
pro egseur Jeofn R3S place et la coordination d'un plan d'aide
44 470 Carquefou individualisé en concertation avec

@L-M-Mer-J-V I'usager, les professionnels et I'entourage.
9h-12h30 et 13h30-17h
SUR RENDEZ-VOUS Les évaluatrices peuvent se rendre a

votre domicile sur rendez-vous.

CONCILIATEUR DE JUSTICE

Mode rapide et gratuit de résolution
amiable d'un litige qui ne touche pas
au droit de la famille, ni du travail. Le réle
du conciliateur est d’‘accompagner les
partiesdanslarecherched’une solution
a leur difféerend. Laurence Coquelet
assure ces missions de conciliation pour
les habitants de Sainte-Luce et Thouaré.

Comment prendre rendez-vous ?

Les permanences de la conciliatrice sont organisées tous les 15 jours,
le mercredi aprés-midi & la mairie de Sainte-Luce.

Rendez-vous d’'une durée de 30 minutes de 14h & 16h30.

La prise de rendez-vous se fait aupres de la mairie :

02 40 68 16 00 - contact@sainte-luce-loire.com.

Les demandeurs doivent indiquer leur nom, leurs coordonnées
téléphoniques, leur adresse mail et le motif de leur demande.

Les personnes intéressées doivent compléter un formulaire Cerfa,
qui sera @ transmettre & la conciliatrice par e-mail :
laurence.coquelet@conciliateurdejustice.fr
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LA MAISON DES AIDANTS

Lieu ressource dédié aux aidants dans
'accompagnement de leurs proches
agés ou malades.

maisondesaidants@

mairie-nantes.fr
3 02 518917 60

{81 2 rue de Courson
44 000 Nantes

€ Permanence
téléphonique du lundi au
vendredi de 9h30 & 12h30
et de 14h a 17h.

Fermé le jeudi matin

SUR RENDEZ-VOUS

Des conseillers sociaux, psychologues
et assistonts de soins accueillent,
informent et orientent vers différents
dispositifs d'aide en fonction des besoins.

Les aidants peuvent participer & des
formations et des moments de parole
collective entre aidants.

Le soutien psychologique peut étre
proposé au domicile des aidants s'ils
rencontrent des difficultés pour se
déplacer jusqu'd la Maison des Aidants.

LE COUP DE MAIN NUMERIQUE

Association qui lutte contre I'exclusion
numérique en accompagnant les
personnes éloignées du numérique
dans leurs démarches en lighe et
'usage des outils informatiques.

ccas@mairie-thouarefr
3 02 40 68 09 80

{81 Permanence &
'espace la Morvandiere
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23 rue de Mauves
44 470 Thouaré-sur-Loire

@ Thouaré : un lundi
apres-midi et un vendredi
matin par Mois.

Mauves : un samedi matin
pPAr Mois.

Rendez-vous a prendre
auprés du CCAS

Elle propose un accompagnement
individuel gratuit ainsi que des
équipements solidaires.

L'association agit au plus prés des
publics fragilisés pour favoriser leur
autonomie numérique et l'accés aux
droits.

Les rendez-vous peuvent étre réalisés &
Thouaré-sur-Loire et & Mauves-sur-Loire



MDA - MAISON DES ADOS DE LOIRE-ATLANTIQUE

Lieud’accueil, d'information et d'écoute
destiné aux jeunes de 11 a 21 ans, & leurs
familles, et aux professionnels qui les
accompagnent. 20240208965

Permanence a

- . o ~ 'espace la Morvandiere
gratuit, sur des sujets lies a la santé, 93,6 de Mauves

a la vie quotidienne, a la scolarité, aux 44 470 Thouaré-sur-Loire

relations familiales ou sociales et au -
mal-étre. @ Le jeudi de 9h a18h

mda@mdaloire-
atlantiquefr

L'accompagnement confidentiel et

SUR RENDEZ-VOUS

Une équipe pluridisciplinaire est présente
pour informer, évaluer les situations et,
si nécessaire, orienter vers des services
adaptés.

La Maison des Ados agit également en
soutien aux parents et professionnels
confrontés & des problématiques liées
a 'adolescence.

7 FAMILLE, SCOLARITE, SEXUALITE,
~ MAL-ETRE, AVENIR...
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JMELIORATION ET ADAPTATION DU

ADIL - AGENCE DEPARTEMENTALE D'INFORMATION

SUR LE LOGEMENT

Informer et conseiller gratuitement
les particuliers sur tous les aspects
du logement : location, accession & la
propriété, rénovation, aides financieres,
logement social ou encore litiges. L'ADIL
dpporte un accompagnement neutre
et personnalisé, en aidant chacun a
comprendre ses droits et obligations.

Elle joue également un rdle de prévention
et d'accés au droit, notamment auprés
des publics fragilisés.

A Thouaré, une permanence dediée d la
demande de logement social a lieu une
fois par mois.

ccas@mairie-thouarefr

3 02 40 68 09 80 ‘

Permanence &

'espace la Morvandiére
23 rue de Mauves
44 470 Thouaré-sur-Loire

@ Un mercredi par mois de
9hai2h

SUR RENDEZ-VOUS

CREAT - CENTRE DE RESSOURCES ET D'EXPERTISE
EN AIDES TECHNIQUES

creat@
nantesmetropole.fr

3 0252108195

10 rue de Bruxelles
44 300 Nantes

€3 Accés libre, le lundi
14h-17h30

SUR RENDEZ-VOUS :
M, Mer, J, V : 9h-12h30 /
13h30-17h

Sensibiliser, informer et accompagner
les personnes dgées de plus de 60 ans
sur [lutilisation des aides techniques
disponibles, pour favoriser le maintien a
domicile en toute autonomie et sécurité.

Le Créat vise également & soutenir les
aidants familiaux et professionnels.

Dispositif proposé par Nantes Métrople.



ALISEE - ASSOCIATION LIGERIENNE D'INFORMATION ET
DE SENSIBILISATION A L'ENERGIE ET 'ENVIRONNEMENT

nmonprojetrenove@
conseil-faire.fr

30240893015

Permanence &
'espace la Morvandiére
23 rue de Mauves

44 470 Thouaré-sur-Loire

@ Un mercredi par mois
de 14h & 18h

SUR RENDEZ-VOUS

Association  engagée  dans les
problématiques énergétiques : maitrise
de la consommation et les énergies
renouvelables.

Les Espaces Conseil France Rénov’,
portés par Alisée, accompagnent
les particuliers dans leurs projets
de construction, de rénovation ou
d’amélioration de I'habitat.

Leur mission consiste d mobiliser
des aides financiéres publiques
ou privées et & vous orienter
vers des professionnels tout au

long de votre processus de rénovation.

contactloireatlantique
@solihapdlfr

%3 02404499 44

Permanence a
l'espace la Morvandiére
23 rue de Mauves

44 470 Thouaré-sur-Loire

@ Un mardi par mois de
9h30 & 12h

SUR RENDEZ-VOUS

Agence immobiliere sociale mandatée
parle Département pourfaciliterl’acces
au logement des publics fragiles,
tout en sécurisant les propriétaires
qui proposent des logements & loyers
modérés.

Soliha accompagne les propriétaires
occupants désireux de réaliser des
travaux d’amélioration aofin de lutter

contre [linsalubrité et de réaliser
des économies dénergie ou des
aménagements  spécifiques  pour

répondre aux besoins de personnes en
situation de handicap ou de personnes
dgées dans leur logement.

Accompagnement technique gratuit.

&l
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&ANTE & PREVENTION
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MUTUELLE MCRN - MUTUELLE DES CHEMINOTS
DE LA REGION DE NANTES

La ville a établi un partenariat avec
la mutuelle MCRN, une mutuelle dite
«communale ».

Cedispositif, ouvertatouslesThouaréens,
vise d faciliter 'acceés aux soins médicaux.

La MCRN propose des formules & des
tarifs solidaires garantissant une bonne
qualité de prestations, sans délai de
carence ni de questionnaire de santé.

I est possible de prendre rendez-vous
pour une premiére évaluation des besoins
et étre orienté vers les contrats les plus

ﬁssurance Pruinction
Mutuelle =

‘ Qﬁ _, by

= infos@mutuellemcrn.fr
%3 02408922091

Permanence a
'espace la Morvandiere
23 rue de Mauves

44 470 Thouaré-sur-Loire

© Un mercredi par mois
de14h a17h

SUR RENDEZ-VOUS

adaptés, sans engagement par la suite.

ENTRAID'ADDICT

entraidacddict44@
gmail.com

3 06 23 62 03 62

Salle Bellanton &
l'espace la Morvandiere
23 rue de Mauves

44 470 Thouaré-sur-Loire

@ Jeudi:18h30-20h

L'association propose des groupes de
paroles mixtes pour les personnes en
difficultés face & des addictions (alcool,
tabac, cannabis, jeux, nourriture).

Ouverts & I'entourage, les échanges se
déroulent dans la confidentialité, avec
des personnes ayant vécu différentes
dépendances, afin de vous aider et vous
accompagner dans vos démarches.
Cet espace permet & chacun de
s'exprimer librement.

Objectif : accueillir, écouter, informer,
créer du lien social, orienter, susciter la
motivation et fournir un soutien.



OIVRE ENSEMBLE, ECHANGES
& PARTAGES

CENTRE SOCIO-CULTUREL MUNICIPAL LA RUCHE

Dispositif ouvert & I'ensemble
de la population, qui favorise le
développement du lien social.

¢

Il s'agit d'un lieu d’animation de la vie
sociale, prenantencompte l’expression

~~ des demandes et des initiatives des
usagers et des habitants.

Des groupes de travail composés
d’habitants volontaires, de services
municipaux et d'acteurs sociaux sont
constitués pour réfléchir ensemble aux
actions et projets a faire évoluer ou a
créer de toutes piéces.

Thouaré Digital Day, Week-end Jeux,
ateliers de self-défense, conférences,
activités intergénérationnelles, ateliers
parents-enfants, le CSCM La Ruche a
pour but de favoriser le lien social a
tous dges et entre tous les habitants
de Thouaré.

cscmlaruche@mairie-thouare.fr
%3 02 40 68 09 80

{81 Espace la Morvandiére
23 rue de Mauves,

44 470 Thouaré-sur-Loire
@ L-M-Mer-J-V

De 9h & 12h15 et de 14h a 17h
Fermé le mardi matin

SUR RENDEZ-VOUS




LA MAISON DES JEUNES (MDJ)

i La MDJ accueille toute 'année des ados
i deplusde10ans.

Elle propose un programme d’activités
spécifigues ou permet de passer des
moments sympas : baby-foot, billard,
magazines, bandes dessinées, jeux de

servicejeunesse@ société, ateliers découvertes, animations,

mairie-thouarefr etc.

%306172210 48 L'adhésion est annuelle, les inscriptions

Rue de Homberg ou réinscriptions s'effectuent au mois

44 470 Thouaré-sur-Loire de juin. Les tarifs sont différents pour
) les habitants de Thouaré et les usagers

Vendredi : 16h-19n

Vacances scolaires : lundi |es ados de plus de 12 ans qui souhaitent
au vendredi 9h30-18h sinvestir dans l'organisation de séjours
peuvent intégrer la MDJ Académie.

LIEU D’ACCUEIL ENFANTS PARENTS « LE PREAMBULE »

. T . - \ -

Espace de jeu, de socialisation et de 4 . 5 f.
rencontre destiné aux enfants de 3
‘ 0 & 4 ans accompagnés de leurs

parents ou d'un adulte référent
(oncleftante, grand-parent..) ainsi

qu'aux futurs parents. 024068081

C'est aussi un lieu de parole et d’écoute Salle des étangs

entre parents et accueillants, ot toutes  espace la Morvandiére
les questions peuvent étre abordées 23 rue de Mauves

sans jugement. 44 470 Thouaré-sur-Loire

@ Les mercredis matin et
le premier jeudi du mois,
de 9h15 & 12h30.

Les mercredis de la
premiere semaine des
vacances scolaires.

Deux professionnels de la petite enfance
et de la parentalité vous accueillent
sans inscription. L'accueil est libre,
anonyme et gratuit.
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& INSERTION

Dispositif qui propose un

accompagnement personnalisé

pour la recherche d'emploi

de formation, sans limite de
durée, pour les personnes de
plus de 26 ans, non bénéficiaires
du RSA.

' Votre conseiller vous aidera & définir
vos projets, a travers des actions,
des ateliers et des entretiens
individuels réguliers.

LI S

PARTAGE 44

Emploi, formation, logement, mobilité,
PARTAGE 44 accueille et accompagne
les chercheurs d’emploi et répond aux
besoins des habitants (particuliers et
professionnels) du territoire.

aRIENTATION PROFESSIONNELLE

PLIE - PLAN LOCAL POUR L'INSERTION ET L'EMPLOI

accueil-est@atdec.org
3 02404922 86

Permanence &
l'espace la Morvandiére
23 rue de Mauves

44 470 Thouaré-sur-Loire

€@ Un lundi par mois de
9h a12h

SUR RENDEZ-VOUS

contact@partaged4.org
3 02 40 74 43 40

@ Un lundi aprés-midi
par mois

SUR RENDEZ-VOUS

MISSION LOCALE

La mission locale conseille et
accompagne gratuitement les jeunes
de 16 a 25 ans sortis du systéme
scolaire sur toutes leurs questions en
lien avec l'orientation, la formation et
'emploi.

Votre conseiller vous soutient également
pour lever les freins éventuels a votre
projet (mobilité, santé, logement).

Le suivi est personnalisé et adapté &
chacun des besoins.

accueil-est@atdec.org
3 0240 49 22 86

Permanence a
I'espace la Morvandiére
23 rue de Mauves

44 470 Thouaré-sur-Loire

@ Trois jeudis aprés-midi
par mois de 14h & 17h30

SUR RENDEZ-VOUS
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QUMEROS D'URGENCE

NUMEROS GENERAUX

Gendarmerie de Sainte Luce : 02 5113 39 90

Police : 17

Numéro d'urgence européen : 112

Pompiers : 18
SAMU:15

NUMEROS SPECIALISES

Numéro d'urgence dédié aux personnes

sourdes et malentendantes :114
Centre anti-poison : 02 41 48 21 21

SERVICES MEDICAUX

Médecin de garde : 116 117

SOS Médecins Nantes : 02 40 50 30 30

Pharmacie de garde : 32 37

3

ASSISTANCE SOCIALE & PROTECTION

All6 enfance en danger : 119
Violences conjugales : 3919

RENSEIGNEMENTS
contact@mairie-thouare.fr
0240680970

Ouvert du lundi au vendredi
de 9h & 12h15 et de 14h a 17h
Fermé le mardi aprés-midi
Samedi de 9h a 11h45

SAMU social : 115

&

thouare.fr
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